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#насевережить  #молодыеинвалиды51 



ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ 

ДОМ ДЛЯ ОСОБЕННЫХ РЕБЯТ 

 

Социализация 

 

 

Интеграция  

в общество 

 

 

Адаптация к 

самостоятельной 

жизни 

 

 

Обеспечение равных 

возможностей 

 

 

Самореализация 

 

Разработка и внедрение  

инновационных эффективных социально-

реабилитационных практик 

Развитие  

материально-технической базы 

Реализация мероприятий ИПРА 

Транслирование опыта реализации 

программно-проектной деятельности 

Создание интеграционного  

инклюзивного пространства для общения  

и творческого взаимодействия 

 

Повышение  

профессиональных компетенций  

персонала 2 



ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ГРУПП ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ МОЛОДЫХ  ИНВАЛИДОВ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                      

36 человек из числа молодых людей,  

имеющих различные ограничения жизнедеятельности 

10 10 8 8 

Молодые люди с 

тяжелыми опорно-

двигательными 

нарушениями 

неврологического генеза 

(сложные формы ДЦП, 

спастический тетрапарез) 

и ребята без 

статодинамических 

нарушений, имеющие 

умственную отсталость 

Молодые люди, имеющие 

нарушения  

эмоционально-волевой 

сферы (аутизм),  

с  трудностями 

коммуникации и 

социального 

взаимодействия, 

молодые люди с 

нарушениями слуха и 

зрения 

Ограничения к передвижению: 

14 чел.: инвалиды – колясочники 

5 чел.: инвалиды  - опорники (трость, ходунки, костыли) 

 2021 год 

Инвалиды I группы 38 

Инвалиды II группы 19 

Инвалиды III группы 2 

Всего обслужено, чел. 59 

Ограничения жизнедеятельности: 

дееспособные с умственной отсталостью 17 

недееспособные с частично сохранными 

способностями к самообслуживанию 

22 

недееспособные с органическими 

нарушениями эмоционально-волевой 

сферы, нуждающиеся в контроле 

7 

недееспособные с тяжелыми, 

множественными нарушениями, 

нуждающиеся в уходе и контроле 

13 
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МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД В РАБОТЕ  

С МОЛОДЫМИ ИНВАЛИДАМИ. АЛГОРИТМ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ 

Создание условий для формирования навыков 
самообслуживания, самостоятельной жизни, повышение 
уровня мобильности и социальной адаптации 

Обогащение жизненного опыта, улучшение 
коммуникативных навыков 

Укрепление уверенности в себе, своих силах и 
возможностях, личностный рост 

Реализация творческой активности, возможность 
оценивать результат выполненной работы 

Развитие познавательной и психоэмоциональной               
сфер личности 

Формирование культуры межличностного общения, 
положительного отношения к коллективному 
взаимодействию 

 
ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ КОМАНДОЙ  

СПЕЦИАЛИСТОВ И СОЦИАЛЬНЫХ ПАРТНЕРОВ 

 

Численность  

сотрудников отделения 

в 2021 году 

 

32 чел. 
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ПРИОРИТЕТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

КОМАНДНОЙ РАБОТЫ 

 
Индивидуальный подход при оказании услуг 

 
 

Преемственность в планировании и  
реализации реабилитационных мероприятий 

 

 
Тесное сотрудничество на всех этапах работы 

 
 

Сохранение индивидуальной ответственности  
за результаты работы 

 
 

Семья инвалида – полноправный член команды 

 
 

Активное взаимодействие с профессиональным 
сообществом, волонтерами 

 



ДОБРОВОЛЬЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ: 

УЧАСТНИКИ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ КОМАНДЫ (социальные партнеры) 
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ОРГАНИЗАЦИИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ 

СОБСТВЕННОСТИ: ФИЗИЧЕСКИЕ ЛИЦА, ИП: 

- МРОО добровольческой 

деятельности «Добросвет»; 
 

- МРОО «Физкультурно-

оздоровительная организация 

"Здоровый город»; 
 

- МРОО "Клуб кинологов и 

канистерапевтов  «Романов на 

Мурмане»; 

- Студенческий отряд "Фемида" 

Мурманской Академии экономики и 

управления 

- Музей занимательных наук «Фокус»; 

- Киностудия «Рек.А»; 

- Мурманский  государственный 

арктический университет; 

- Мурманский областной краеведческий 

музей; 

- Мурманский областной драматический 

театр; 

- Мурманский областной театр кукол; 

- Центральная городская библиотека; 

- Мурманская обл.научная библиотека; 

- Хоккейный клуб  «Мурман» 

- ИП Лунев С.А.                      

Дом ручных енотов 

"Енотополис»; 
 

-  неравнодушные 

мурманчане; 
 

- «серебряные» 

волонтеры 

ЦЕЛЬ: СОЗДАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОГО ПРОСТРАНСТВА, РАСКРЫТИЕ ТВОРЧЕСКОГО 

ПОТЕНЦИАЛА, СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ, РАСКРЫТИЕ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА  

Вовлечено волонтеров 

в 2021 году: 

 

41 чел. 



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА «СНИМАЕТСЯ КИНО»  
 

ЦЕЛЬ: РАЗВИТИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ ПОСРЕДСТВОМ КИНОИССКУСТВА 

  

 

ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО 

ПРЕБЫВАНИЯ МОЛОДЫХ 

ИНВАЛИДОВ 

КИНОСТУДИЯ 

ДОКУМЕНТАЛЬНЫХ 

ФИЛЬМОВ «Рек.А» 

 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП: 

формирование целевой группы, 

составление календарного плана 

мероприятий 

 

ОСНОВНОЙ ЭТАП:  
реализация проекта 

ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП:  

оценка эффективности проекта 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ: ДОСТИГНУТО РАСШИРЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПОЛЕЗНЫХ СВЯЗЕЙ ! 

УЛУЧШЕНА МЕЖЛИЧНОСТНАЯ КОММУНИКАЦИЯ !  

ПРАКТИКА РАЗМЕЩЕНА  

НА ЦИФРОВОЙ ПЛАТФОРМЕ 

«СМАРТЕКА» 

Период реализации: январь-декабрь, ежегодно с 2019 года 

ФОРМАТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ. АКТУАЛЬНОСТЬ И НОВИЗНА : 

Родительские часы «Мой ребенок снимается в кино!».  

Презентации фильмов для родителей и законных   

представителей 

Демонстрация документальных фильмов.  

Совместное обсуждение. Обмен впечатлениями. 

Организация экскурсионной деятельности, встреч с интересными   

людьми. Создание мини-фильмов, видеохроники посещений  

Знакомство с процессом создания кинофильмов в творческой  

мастерской киностудии 

 
В 2021 году 

14 встреч 
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ЦЕЛЬ: АКТИВИЗАЦИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ С 

ИНВАЛИДНОСТЬ ПУТЕМ ВОВЛЕЧЕНИЯ В РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ: ФОРМИРОВАНИЕ ЧУВСТВА УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ ! 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ !  

Период реализации: январь-июнь, июль-декабрь; ежегодно с 2019 

ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ.  

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ МАРАФОН» 

ПРАКТИКА ОТМЕЧЕНА 

ДИПЛОМОМ «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

ПРИЗ» НА ВСЕРОССИЙСКОМ 

ФЕСТИВАЛЕ ИГОРОВЫХ 

ПРОГРАММ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОВЗ 

«ЗАТЕЯ», г. Тюмень 

ФОРМЫ 
организации 

проекта 

 
квесты 

 

 
адаптированные  

интеллектуальные игры 

 

интерактивные беседы 

 
тематические викторины  

(музыкальные, интеллектуальные) 

 
25 чел. 

Охват целевой группы 

в 2021 году: 

 

Количество мероприятий: 

в 2021 году: 

 

36 мер-й 
Оценка эффективности проекта (анкетирование, наблюдение) 
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ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ У МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ПОСРЕДСТВОМ РАЗВИТИЯ ОСНОВ КУЛЬТУРЫ ПИТАНИЯ И ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ: ФОРМИРОВАНИЕ  ПРАВИЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВОМУ 

ПИТАНИЮ! ПРИОБРЕТЕНИЕ НАВЫКОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЗДОРОВОЙ ПИЩИ!  

Период реализации: 12 месяцев, старт - октябрь 2021 года 

ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ.  

ПРОГРАММА «АЗБУКА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ» 

23 чел. 

Охват целевой группы 

в 2021 году: 

 

Количество мероприятий 

в 2021 году: 

 

9 мер-й 

УНИКАЛЬНОСТЬ И НОВИЗНА : 

Практико-ориентированный  

интегрированный  подход 

Система познавательных модулей  

со здоровьесберегающей направленностью 

Применение  

интерактивных технологий 

Вовлечение волонтеров 

Вовлечено волонтеров 

в 2021 году: 

 

2 чел. 

 
сюжетно-ролевые игры 

  
конкурсы рисунков, 

рассказов, рецептов 

 

кулинарные практикумы 

интерактивные  

и виртуальные экскурсии 

ярмарки полезных продуктов 
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ЦЕЛЬ: СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДОСТЬЮ К  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ, ПРИОБРЕТЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫХ НАВЫКОВ   

 
ИТЕРАКТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

(В Т.Ч. С ПОСЕЩЕНИЕМ МАГАЗИНОВ, 

АПТЕК, ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТ) 

 

 
СЮЖЕТНО-

РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

 

 
   ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 

БЕСЕДЫ 

 

- Ориентация в окружающем мире  

- Приобретение социальных и бытовых навыков 

- Закрепление навыков об общепринятых нормах поведения 

 

30 % 

 
 

60 % 

 
 

80 % 

 

ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ.  

ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ АДАПТАЦИИ С ЭЛЕМЕНТАМИ 

ТРЕНИРОВОЧНОЙ КВАРТИРЫ 

Охват целевой группы 

в 2021 году: 

 

31 чел. 

Количество мероприятий 

в 2021 году: 

 
47 мер-й 

Ключевые результаты. Оценка эффективности (2020-2021гг.) 

 

40 % 

 
 

80 % 

 
 

100 % 

 

6 чел. 

Вовлечено волонтеров 

в 2021 году: 
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ЦЕЛЬ: ГАРМОНИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

ЧЕРЕЗ РАСКРЫТИЕ ИХ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 

  

 
ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

В СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ 

31 ЧЕЛ. 

ТРЕНИНГИ,   

АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 

ИНТЕГРАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

31 ЧЕЛ.                         

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП:  
формирование целевой группы, 

проведение психодиагностики, 

составление диагностических карт  

ОСНОВНОЙ ЭТАП:  
реализация программных 

коррекционных мероприятий  

с применением методик: 

ИЗОТЕРАПИЯ 

МУЗЫКОТЕРАПИЯ 

СКАЗКОТЕРАПИЯ  

ИГРОВАЯ ТЕРАПИЯ 

ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП:  

мониторинг  эффективности 

реабилитационных мероприятий 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ: УЛУЧШЕНА МЕЖЛИЧНОСТНАЯ КОММУНИКАЦИЯ!  

ПРЕОДЕЛЕНЫ И ОСЛАБЛЕНЫ НЕГАТИВНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ!  

ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ.  

ПРОГРАММА ПО АРТ-ТЕРАПИИ «КАЛЕЙДОСКОП» 

Период реализации: январь-июнь, июль-декабрь; ежегодно с 2020 

Оценка эффективности: анализ динамики ключевых показателей, % (2020-2021):  
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ПРАКТИКИ РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
 

 

ЦЕЛЬ: ПОДДЕРЖАНИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОСРЕДСТВОМ 

ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНИМАТЕЛЬНОГО И АКТИВНОГО ДОСУГА 

  

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ: СФОРМИРОВАНА АКТИВНАЯ ЖИЗНЕННАЯ ПОЗИЦИЯ!   

ПРИОБРЕТЕНЫ НОВЫЕ ЗНАНИЯ  И СОЦИАЛЬНЫЙ ОПЫТ!  
11 

ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПРОЕКТ «ПРОРЫВ»: проведение 

адаптированных  состязательных командных турниров по 

спортивным,  интеллектуальным и настольным играм (шашки, бочче, 

корнхол, шаффлборд, кегли, мемо)  

ТЕХНОЛОГИЯ ВИРТУАЛЬНОГО ТУРИЗМА «ПУТЕШЕСТВУЕМ ПО 

МИРУ»: приобщение к культурным традициям путем создания 

мультимедийной базы для проведения виртуальных путешествий: 

экскурсии, тематические беседы, викторины 

ТЕХНОЛОГИЯ «ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР»: совместные просмотры 

фильмов в импровизированном кинозале отделения, дискуссии, 

обмен мнениями, тренинги 

КРУЖОК «SMART»: формирование навыков пользования 

компьютером, смарт-устройствами, интернет-контентом, повышение 

финансовой грамотности: интерактивные занятия, сюжетно-ролевые 

игры, практикумы в кредитных организациях 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НОВИЗНА : системный комплексный характер 

взаимодействия с ребятами, вовлечение их в различные виды деятельности 

Охват целевой группы 

в 2021 году: 

 

46 чел. 
 

В 2021 году 

12 турниров 

  
В 2021 году 

40 занятий 

  
В 2021 году 

15 встреч 

  
В 2021 году 

24 занятия 

 



 

 

ПРАКТИКА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ.  

«ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИВАЮЩЕГО УХОДА «РУКА В РУКЕ». 

ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ И ПОДДЕРЖАНИЕ НАВЫКОВ, КОМПЕНСАЦИЯ УТРАЧЕННЫХ  

ФУНКЦИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ВОВЛЕЧЕННОСТИ В РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

12 

ИННОВАЦИОННОСТЬ И АКТУАЛЬНОСТЬ ПРАКТИКИ: максимальная реализация 

возможностей молодых людей с множественными тяжелыми нарушениями развития 

Вовлечено волонтеров 

в 2021 году: 

 

 
  Содействие в  оздоровительных 

занятиях, в т.ч. с использованием ТСР 
 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ: УВЕЛИЧЕНЫ ПЕРИОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  

ВКЛЮЧЕНИЯ В РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ! УЛУЧШЕНЫ КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ!  

Организация досуга  

(развивающие игры, чтение книг, 

прослушивание аудиосказок, 

собирание пазлов, крупной мозаики) 

Занятия прикладным творчеством в 

технике «рука в руке» с 

использованием наглядных 

тематических атрибутов  

(в т.ч. с использованием 

интерактивного стола) 

- повышение  

двигательной активности; 

- снятие мышечного напряжения; 

- развитие мелкой моторики 

- вовлеченность в процесс; 

- улучшение  

когнитивных процессов; 

- повышение заинтересованности 

20 чел.   

Ключевые результаты. Оценка эффективности (2020-2021гг.) 

20 чел.   

11 чел.   

 

80 % 

 

 

100 % 

 
5 чел. 



 

 
Спасибо за внимание! 

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ  АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
«МУРМАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» 


