
МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА В СФЕРЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ  

 

Специальная номинация: «Открытие года» 
(лучший молодой специалист  

организации социального обслуживания) 
 

Номинант: КУЗЬМИН АНДРЕЙ КОНСТАНТИНОВИЧ 
Должность номинанта: специалист по социальной работе 

отделения дневного пребывания молодых инвалидов 
 

Северо-Западный Федеральный округ,  

город Мурманск, 2023 год 
 

#молодыеинвалиды51                               #насевережить 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ  АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ «МУРМАНСКИЙ 

КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ, СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ  

(форум, вебинары, онлайн курсы, круглые столы, открытые занятия) 

ОБРАЗОВАНИЕ 

Мурманский арктический государственный университет, присвоена   

квалификация «Специалист по государственному и муниципальному управлению, 2020  

Высшее профессиональное образование по направлению «Социальная работа»,  

Мурманский арктический государственный университет, 2018  

Программы повышения квалификации специалистов социальных учреждений; 

Особенности коммуникации с лицами с инвалидностью, АДК; 

Оказание первой помощи, вопросы организации доступной среды и оказания ситуационной  

помощи инвалидами и другим МГН; 

Совершенствование проектной деятельности по социализации инвалидов;  

Безопасная работа в сети Интернет с соблюдением принципов конфиденциальности  

информации 

 

 
Международный форум 

искусства и кино  

«Северный характер: 

ИНКультура» 
1 

Онлайн курсов, 

вебинаров 9 
Участие в круглых 

столах, иных 

мероприятиях  

по обмену опытом 
5 

 

Часов  

обучения  
~200 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЦЕЛЬ - 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ И ИНТЕГРАЦИЯ  

В ОБЩЕСТВО МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ  

С ИНВАЛИДНОСТЬЮ;  

ИХ АДАПТАЦИЯ К  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА - 
36 молодых инвалидов  

с нарушениями интеллекта  

в возрасте от 18 до 40 лет - нарушения ОДА – 10 чел. 

- нарушения зрения – 1 чел. 

- нарушения слуха – 3 чел. 

- нарушения эмоционально-волевой сферы – 3 чел. 

- нарушения языковых и речевых функций – 19 чел.   

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ -  
Участие в создании инклюзивного интеграционного  

пространства; 
 

Организация и проведение социально-реабилитационных  

мероприятий в рамках ИПРА совместно с  

междисциплинарной командой специалистов отделения; 
 

Внедрение инновационных социальных практик; 
 

Вовлечение членов семьи инвалида в реабилитационный  

процесс; 
 

Привлечение волонтеров, внебюджетных источников  

финансирования 

 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ПРОГРАММА «SMART»  
ПРОБЛЕМЫ:  

АДАПТАЦИЯ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

ДЕФИЦИТ ОБЩЕНИЯ 

НЕГАТИВНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ КОНТЕНТ  

РЕШЕНИЕ: 
Организация работы компьютерного класса для 

знакомства молодых инвалидов с 

современными ИКТ-технологиями 

ЦЕЛЬ: ОБУЧЕНИЯ НАВЫКАМ КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ, 

ПОВЫШЕНИЕ ДОСТУПНОСТИ КОМПЬЮТЕРНОЙ СРЕДЫ 

ЗАДАЧИ: 
Знакомство с ПК, как инструментом для работы с информацией; 
 

Формирование практических навыков работы на ПК, с интернет-

ресурсами, включая сбор, передачу, хранение и обработку 

информации; 
 

Формирование информационной и функциональной 

компетентности; 
 

Улучшение коммуникативных навыков; 
 

Профилактика использования негативного контента 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:  

МОЛОДЫЕ ЛЮДИ С МЕНТАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ, 

ПОСЕЩАЮЩИЕ ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

УНИКАЛЬНОСТЬ:  

ИНТЕГРИРОВАННОСТЬ ПРОЦЕССА, ПРОГРАММА АДАПТИРОВАНА С 

УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЦЕЛЕВОЙ АУДИТОРИИ 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ПРОГРАММА «SMART»: РЕАЛИЗАЦИЯ, РЕЗУЛЬТАТЫ, ТИРАЖИРОВАНИЕ  

16 молодых инвалидов 

3 законных представителя  

 
   ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ 

 

   ПРАКТИКУМЫ С ИПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ИНТЕРАКТИВНОГО СТОЛА, 

ПРИЛОЖЕНИЙ 

 
   МАНИПУЛЯЦИИ  

С ГАДЖЕТАМИ, СМАРТ-

УСТРОЙСТВАМИ 

 

 
   РОДИТЕЛЬСКИЕ ЧАСЫ 

(ОТКРЫТЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ) 

  

ТИРАЖИРОВАНИЕ 
 

- - публикация в электронном 

журнале СОННЕТ, 2022; 

- информация о реализации 

размещается на сайте 

Мурманского КЦСОН, в 

социальных сетях 

Ключевые результаты. Оценка эффективности УЧАСТВУЮТ, 2022г. 

 

ПРОВЕДЕНО, 2022г. 

 
33 занятия 

2 «Родительских часа» 

Повысились коммуникативные навыки,  

расширились социально-полезные связи 
 

 

Приобрели навыки интернет-шоппинга,  

 финансовой грамотности 
 

Овладели навыками общения в социальных сетях и 

мессенджерах, правилами использования 

компьютерного сленга, научились  монтировать 

небольшие видеоролики,  

работать с текстовыми редакторами 
 

Расширили знания об использовании полезного 

контента и правилах предупреждения мошенничества  
 

Улучшился эмоциональный фон и появился интерес к 

освоению новой информации 

1. Уровень максимального участия 

2. Уровень посильного участия 

3. Уровень активного вовлечения 

24% 

56% 

20% 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

СОЦИАЛЬНЫЙ ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПРОЕКТ «ПРОРЫВ»  

ПРОБЛЕМЫ:  
ИНКЛЮЗИЯ 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ 

РЕШЕНИЕ: 
Создание доступной площадки для 

вовлечения в сферу социальной активности 

молодых людей с инвалидностью 

посредством организации совместных 

мероприятий 

ЦЕЛЬ:  

СОЦИАЛЬНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ МОЛОЛДЫХ 

ИНВАЛИДОВ ЧЕРЕЗ ОРГАНИЗАЦИЮ И 

ПРОВЕДЕНИЕ СОВМЕСТНЫХ ТВОРЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

ТУРНИРОВ 

ЗАДАЧИ: 
- Укрепление личностного потенциала, 

формирование умения добиваться 

поставленной цели путем волевой 

мобилизации;  
 

- Расширение коммуникативный связей; 
 

- Реализация потребности в 

самоутверждении и признании; 
 

- Содействие формированию лидерских 

качеств; 

- Улучшение физического состояния, 

координации, ловкости, быстроты, 

повышение двигательной активности; 

- Формирование умения действовать по 

алгоритму, в команде 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:  

молодые люди с ментальной инвалидностью, посещающие 

отделение дневного пребывания от 18 до 35  лет, дети-

инвалиды, граждане пожилого возраста, школьники, студенты  

ФОРМАТ МЕРОПРИЯТИЙ:  

командные турниры по спортивным, интеллектуальным 

и настольным играм ( бочче, корнхол, шаффлборд, 

шашки, мемори); тренинги; арт-встречи 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ПРОЕКТ «ПРОРЫВ»: РЕАЛИЗАЦИЯ, ЭФФЕКТИВНОСТЬ  
Ожидаемые результаты: 

ОХВАТ УЧАСТНИКОВ 

ПРОВЕДЕНО МЕРОПРИЯТИЙ 

 

2 тренинга на сплочение 

1 арт-встреча 

8 турниров 

2специалиста 

10молодых инвалидов 

3ребенка-инвалида 

10 граждан «серебряного» 

и трудоспособного возраста 

2школьника 

Мурманский  

КЦСОН 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ 

ПОДДЕРЖКА 

Мурманский  

КЦСОН, Мурманский центр  

социальной помощи семье и детям,  

МРООДД «Добросвет», СОШ № 45 

ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПОДДЕРЖКА 

Семейный ресторан  

«Пицца Фабрика»,  

ООО «АльянсТоргСнаб» 

СПОНСОРСКАЯ  

ПОДДЕРЖКА 

 

Проект действующий, реализуется с 

сентября 2022г. по настоящее время 

(по май 2023г.) 

- Развитие коммуникативных навыков 
 

- Преодоление барьеров между 

инвалидами и людьми без инвалидности 
 

- Расширение социальных контактов 
 

- Активизация творческого потенциала 
 

- Психоэмоциональная  стабильность 
 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ТЕХНОЛОГИЯ «ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР»  

ЦЕЛЬ:  

Создание условий для личностного роста, 

развития самопознания , социальной 

адаптации молодых инвалидов 

посредством киноискусства 

ЗАДАЧИ: 
- Научиться анализировать происходящие 

события, осознавать свои действия, 

мысли и чувства; 

- Обогатить психоэмоциональную и  

      интеллектуальную сферы; 
 

- Научиться снимать эмоциональное   

      напряжение и справляться с   

      негативными переживаниями; 
 

- Развить эмпатию; 
 

-     Расширить чувствительность восприятия   

      себя и окружающих 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:  

молодые люди с ментальной инвалидностью, посещающие 

отделение дневного пребывания от 18 до 40  лет 

ФОРМАТ МЕРОПРИЯТИЙ: 

(просмотр кинофильмов, беседы, обсуждения, тренинги, 

участие в киномарафонах) 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НОВИЗНА:  

Проецирование и возможность молодым 

инвалидам анализировать собственную 

жизненную позицию через героев фильмов 

12 
кинопросмотров 

т.ч фильмов 

фестиваля 

Арктического кино 

ОХВАТ УЧАСТНИКОВ, 2022 

2 специалиста 

18 молодых инвалидов 

  РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ В ЦИФРАХ, 2022  

2 тренинга 
12 бесед и 
обсуждений 



 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КОНКУРСАНТА: 

НАСТАВНИЧЕСКАЯ И ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.  

СПЕЦИАЛИСТЫ  

ГОАУСОН 

«МУРМАНСКИЙ КЦСОН» 

 

Наставническая помощь 

специалисту Тыриной 

Екатерине, ставшей 

призером регионального 

конкурса разработки 

сценария 

антикоррупционного 

квеста «Честный город» 

для категории: молодые 

инвалиды 

• Внедрение инновационных 

социальных технологий по 

социализации молодых инвалидов;  

• Тиражирование опыта; 

• Повышение имиджа учреждения 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 

 

Диплом победителя регионального  

проекта «Ответственное отцовство» 

(в рамках партийного проекта 

«Крепкая семья») в номинации  

«Я – будущий отец» (2021) 

ВСЕРОССИЙСКИЙ УРОВЕНЬ 

 

Диплом 1 степени VI Всероссийского 

конкурса методических разработок 

«Социальные инновации»  

в номинации  

«Социальный проект года» (2022) 



МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

  

 
 

#НАСЕВЕРЕЖИТЬ        #МОЛОДЫЕИНВАЛИДЫ51 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ  АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ «МУРМАНСКИЙ 

КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» 

 

183038, Россия, 

г. Мурманск, ул. Володарского, 1  

ул. Калинина, 23 (отделение дневного 

пребывания молодых инвалидов) 

 

 

тел.: 8 (8152) 43-54-42 

e-mail: оdp_mi@inbox.ru 

Сайт учреждения: https://kcson-murmansk.ru/  

Официальная страница «Вконтакте»: 

https://vk.com/molodieinvalidi   

 

 

контактное лицо:  

Кузьмин Андрей Константинович, специалист 

по социальной работе 
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